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Badz pozytywnie nastawiony
I opracuj plan dziatania

Jednym z najwazniejszych sposobdw na
zmnigjszenie stresu, leku i strachu pod-

czas opieki nad osobg ze schizofrenig

et STWORZENIE PLANU

Plan ten powinien obejmowac cele zwig-
zane z powrotem do zdrowia, codzienne
aktywnosci, ktore wspierajg fizyczne i psy-
chiczne samopoczucie bliskiej Ci osoby,
rzeczy, na ktdére nalezy zwracac uwage,
takie jak czynniki wywolujgce nawroty lub
wczesne oznaki ostrzegawcze, a takze
sposoby radzenia sobie w sytuacjach kry-
zysowych. Porozmawiaj z lekarzem odpo-
wiedzialnym za leczenie Twojego bliskiego
o tym, jakiego rodzaju opieki i nadzoru on
potrzebuje, jak czesto i na jak diugo. Spo-
rzadz liste przyjaciodt i cztonkdw rodziny,
ktorzy moga Ci pomaoc, i badz gotowy do

dostosowywania planu w miare potrzeb.

Pozostan pozytywnie nastawiony, realizu-
jac plan kazdego dnia. To zmotywuije Cie
do stawiania czota codziennym wyzwaniom

i da nadzieje na rozwdj nowych terapii, ktore

przyblizg Twojego bliskiego do wyzdrowienia.

POZYTYWNE NASTAWIENIE pomoze Ci

byc¢ otwartym na nowe mozliwosci, zwiekszy

poziom energii i pomoze zapobiec wypaleniu.

Pozytywna postawa wplynie takze na nastrdj
Twojego bliskiego, poprawiajgac Waszg rela-

Cje i utatwiajac jego droge ku wyzdrowieniu.

POZOSTANIE POZYTYWNIE NASTAWIO-
NYM | STWORZENIE PLANU prowadzi

do jednego z najwazniejszych elementow

W zapewnianiu najlepszej mozliwej opieki bli-

skiej osobie: POCZUClA KONTROU

Stworz przewidywalne otoczenie
| rutyne

Utworzenie rutyny jest niezwykle pomocne
zaréwno dla Ciebie, jak i dla osoby, ktorg sie
opiekujesz, poniewaz zapewnia stabilnosc

i poczucie bezpieczenstwa. Dzieki konsekwent-
nemu wsparciu i przewidywalnym schematom
oboje wiecie, czego sie spodziewac i jak szukac
dodatkowej pomocy, gdy jest to konieczne.

Przestrzeganie rutyny oznacza WYKONY-
WANIE OKRESLONYCH ZADAN REGU-

LARNIE. Dia osoby ze schizofrenia, ktéra

sie opiekujesz, rutyna moze obejmowac
wszystkie czynnosci wykonywane w ciggu
dnia lub tygodnia: kiedy wstajg rano, jedzg,
biorg leki, idg na wizyte, podlewajg rosliny

lub kiada sie spac¢. Cho¢ moze sie to wyda-
waé monotonne, tego rodzaju rutyna MOZE
PRZYNOSIC 0GROMNY KOMFORT Twojeru
bliskiemu, eliminujgc mozliwosc nieprzewidzia-
nych sytuacji. Kiedy ich mysli przyspieszaja,
majg plan, na ktorym moga polegac, ustalony

' porzadek zdarzen, na ktdéry zawsze moga

liczy¢. Harmonogram moze rowniez pomaoc

im pamieta¢ o PRZYJMOWANIU LEKOW

1 ODPOWIEDNIEJ ILOSCI SNU. Co wazniej-
sze, MOZE STWORZYC BLISKIE OTOCZENIE,
ktore moze pomadc w budowaniu siinych pod-
staw do wyzdrowienia. A kiedy ich mysili stajg
sie chaotyczne, ta intymnos¢ moze okazac sie
blogostawieristwem.
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Rutyna moze rowniez POM(’G TWOJEMU
BLISKIEMU UTRZYMAG ROWNOWAGE, ooy

stresujgce wydarzenia zyciowe wprowadzajg
chaos do ich codziennego zycia. W momen-
cie pisania tego tekstu pandemia COVID-19
trwa juz ponad 18 MlESlECY, powodujac
niepokdj nie tylko u osdb z chorobami psy-
chicznymi, ale prawie u kazdego. Nieprzewi-
dywalnosc takich sytuacji sprawia, ze rutyna,
ktdra wspiera fizyczne i psychiczne zdrowie
Twojego bliskiego, staje sie jeszcze wazniejsza.

Aby stworzy¢ rutyne, ZlDENTYFlKUJ, KT()RE
ZADANIA MUSISZ WYKONYWAG REGULAR-

NIE, i okresl czestotliwosd, z jaka powinny byc
one realizowane. Korzystanie z codziennych,
tygodniowych lub miesiecznych list kontrol-
nych moze pomaoc w zapamietaniu, co nalezy
zrobic i kiedy. Po stworzeniu listy zadan nie
zapomnij ustali¢ priorytetow, aby w pierwszej
kolejnosci wykonac najwazniejsze zadania.

Mozesz STWORZYCG PLAN WSPOLNIE  ii-
ska osobg, wyjasniajac jej korzysci wynikajace
z rutyny. Pamietaj jednak, ze poczgtkowo
moze byc¢ ona niechetna do przylgczenia sie
do regularnych dziatan, i to jest w porzadku.

DAJ JEJ TROCHE PRZESTRZENI i o3
znac, ze jest mile widziana w kazdej chwiili.
Mozesz powtorzy¢ zaproszenie kilka razy
w ciggu kilku tygodni, bez nacisku. Nawet
jesli Twaj bliski nie zaangazuije sie od razu,
TY POWINIENES TRZYMAG SIE RUTYNY,
poniewaz utatwi Ci to prace, a jemu tatwiegj
bedzie dostrzec korzyscii dotaczy¢ pdzniej.
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Jak mozesz
pomoc jako
opiekun?

Ponizsze sekcje
szczegotowo opi-
Sujg, jak mozesz
pomaoc bliskiej
osobie w radzeniu
sobie z codzien-
nymi wyzwaniami
zwigzanymi ze
schizofrenig oraz
jak zapewnic, ze
jest na wiasci-
wej drodze do

wyzdrowienia.
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Zapewniaj wsparcie w codziennych

podstawowych potrzebach

Jedna z cech schizofrenii jest to, ze
codzienne zycie osob cierpigcych na te cho-
robe moze stac sie chaotyczne. Oznacza
to, ze podstawowe zadania, takie jak dba-
nie o higiene osobistg czy pranie, sg albo

catkowicie pomijane, albo stajg sie obsesjg,

pochtaniajgca calg uwage i czas danej osoby.

Jest to szczegdlnie widoczne w ostrej fazie
epizodu schizofrenicznego, kiedy upo-
rczywe wymagania halucynaciji i urojen
pochtaniajg ogromnag ilos¢ energii, zmnigj-
szajgc zdolnos¢ do myslenia o czymkolwiek
innym. P&zniej, w fazie rezydualnej, kiedy
zaczynajg odzyskiwac¢ normalne funkcjo-

nowanie, codzienne zadania stajg sie znow

istotne. W tym okresie BEDZIE KONIECZNE
ODSWIEZENIE PODSTAWOWYCH UMIE-
JI;TNOS(:I ZYCIOWYCH. Zadania takie

jak regularne przyjmowanie lekow, robie-
nie zakupow, gotowanie, sprzgtanie oraz
zarzgdzanie finansami stanowig wyzwa-

nie dla osob ze schizofrenig w tej fazie..

Jednym z Twoich obowigzkdow JAKO OPIE-
KUNA JEST POMOC W TYCH ZADANIACH.

Jak zobaczysz, wiele z nich wymaga od
Ciebie dobrej organizacii. Jesli nie jestes

Z natury osobg zorganizowang, mozesz
rozwijac te umiejetnosc poprzez nauke.
POMYSL 0 OPIECE JAK 0 PROJEKCIE: im
lepiej jestes zorganizowany, tym tatwigj jest
go realizowac. W rzeczywistosci wszystko,
CO pomaga w zarzgdzaniu projektem —
dotrzymywanie termindw, zarzgdzanie cza-
sem, dzielenie duzych zadart na mniejsze

itd. — moze rowniez pomac Ci w opiece.

Podstawowe codzienne potrzeby,
w ktorych Twdj bliski moze potrze-
bowac Twojej pomocy, obejmuija:

¢ przestrzeganie ustalonych godzin

przyjmowania lekow kazdego dnia;

¢ regularne dbanie o higiene osobistg,
w tym mycie ciala i wlosow, szczotkowa-
nie zebdw oraz przycinanie paznokci;

® zmiana poscieli w odpowied-
nich odstepach czasu;

e przygotowywanie pozywnych posit-
kow i spozywanie ich w odpo-

wiednich odstepach czasu;

¢ pranie oraz dbanie o porzadek w domuj;

e robienie zakupow spozywczych

i zatatwianie sprawunkow;

e zarzgdzanie finansami i prze-

strzeganie budzetuy;
e korzystanie z transportu publicznego;
* uMmawianie wizyt;

® zapewnienie transportu na wizyty.

Niektore z tych zadarh muszg byc¢ wyko-

nywane codziennie, inne raz w tygodniu

lub nawet rzadziej. Prawdopodobnie nie
bedziesz musiat ich wykonywac za kazdym
razem zamiast swojego bliskiego.

To, ze potrzebujg pomocy, nie oznacza,

ze sg niesamodzielni lub niezdolni. Choroba
sprawia jedynie, ze trudno im byc¢ zorga-
nizowanym i dostrzegac znaczenie pod-

stawowych zadan. Gtéwnym celem jest

WYPRACOWANIE RUTYNY i STOPNIOWE
PRZYUCZENIE ICH DO WYKONYWANIA
TYCH ZADAN SAMODZIELNIE.
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Tworzenie zdrowych nawykow

JEDZENIE, SPANIE,
CWICZENIA FIZYCZNE

0SOBY ZE SCHIZOFRENIA NAPOTYKAJA
WIELE TRUDNOSCI W UTRZYMANIU
ZDROWEGO STYLU ZYCIA. OBJAWY
CHOROBY, SZCZEGOLNIE OBJAWY NEGA-
TYWNE, SPRAWIAJA, ZE POTRZEBY,
TAKIE JAK REGULARNE JEDZENIE,
TRACA NA ZNACZENIU. NIEKTORE

LEKI PRZECIWPSYCHOTYCZNE MOGA
POWODOWAC PRZYROST MASY CIALA

| ZWIEKSZAC RYZYKO CHOROB SERCOWO-
-NACZYNIOWYCH ORAZ CUKRZYCY.
HALUCYNACJE, STRACH | PARANOJA
MOGA PROWADZIC DO BEZSENNOSCI,
PODCZAS GDY INNE LEKI MOGA WYWO-
EYWAC NADMIERNA SENNOSC W CIAGU
DNIA. 0BJAWY NEGATYWNE, TAKIE

JAK APATIA LUB ANHEDONIA, STANO-
WIA GLOWNA PRZESZKODE W REGU-
LARNEJ AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ, CO
SPRZYJA SIEDZACEMU TRYBOWI ZYCIA.

WszlstKie +e czynniki moqQ,
NIEKORZYSTNIE
WPLYWNC NN
ZDROWIE FIZYCZNE
I PSYCHICZNE
TWOJIEGO
®LISKIEGO,
diateqo wazne yest, aoy
ZWrocad nA nie Lwoqe od
SOmMEQOD PoczatKlL leczenia

f;f?-

SEDZENIE
ZSILNNSOWNNYCH
POSTILKOW

w reqularnych odstepach
czaslw, zowieragocych
dlzo owocdw I WArzjw oraz
od.powiednie oscl piaKa
I olonnikA, zapewni zdrowe
odzywidnie i oonizy rizyKo
chordéo serca
orQz cUKrzycy

ZDROWA RUTYNA SNU

ZAPEWNI TWOJEMU BLISKIEMU
ODPOWIEDNIA ILOSC WYPOCZYNKU,
 CO ZMINIMALIZUJE ICH STRES | LEK.
JESLI LEKI POWODUJA SENNOSC
't' W CIAGU DNIA, POROZMAWIAJ
Z LEKARZEM 0 MOZLIWOSCI
t PRZYJMOWANIA ICH WIECZOREM.
CODZIENNA AKTYWNOSC FIZYCZNA
PRZEZ MINIMUM '
FUL  POMOZE ZMNIEJSZYC RYZYKO v
~ OTYLOSCI | ZWIEKSZY POZIOM %
‘.;'3 ENERGII TWOJEGO BLISKIEGO.

JAK JUZ MOWILISMY
W ROZDZIALE 4,

0SOBY ZYJACE ZE SCHIZOFRENIA SA
BARDZIEJ NARAZONE NA ROZWOJ
ROZNYCH PROBLEMOW ZDROWOTNYCH.
W POLACZENIU Z SIEDZACYM TRYBEM
ZYCIA ORAZ NEGATYWNYM WPLYWEM
PALENIA PAPIEROSOW, ALKOHOLU | NAR-
KOTYKOW, TE PROBLEMY ZDROWOTNE
MOGA ZNACZNIE ZWIEKSZYC RYZYKO
ZAKAZENIA COVID-19 | ROZWOJU CIEZ-
KIEJ POSTACI INFEKCJI. TWORZENIE

| UTRZYMYWANIE ZDROWYCH NAWY-
ak KOW MOZE ZMNIEJSZYC TO RYZYKO

W PODOBNYCH SYTUACJACH. WIECEJ
INFORMACJI NA TEMAT TEGO, JAK
COVID-19 MOGE WPLYNAC NA 0SOBY
ZE SCHIZOFRENIA ORAZ JAK PANDEMIA
WPLYNELA NA ZARZADZANIE SCHIZO-
’ FRENIA, ZNAJDZIESZ W ROZDZIALE 8.

-

Stworzenie rutyny
vedzie ogromnO, POMocO,
W KSZTOHowANil NnAwYKow
I Whrzymaniie zdiroweqo
sty zycio. Ustalony czas
. nQL PoSiKi, sen i cwiczenia
ﬁ wprowddzi strukture do
B KOzdeqo dnidl | zApewni
y—# plan do realizacTi.
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Wspieraj bliskiego w utrzymaniu
aktywnosci osobistej, spotecznej
I zawodowej

Schizofrenia to choroba, ktéra moze spra-

wi¢, ze Twdj bliski BEDZIE KWESTIONOWAC
RZECZYWISTOSC. w rezuttacie moze mieé

trudnosci z wykonywaniem codziennych

zadarn, utrzymaniem jasnych wzorcow

-
SKIEROWA_N_ILGI_ o
1 UTRZYMANIE KONCENTRACJI; ;

"« PAMIETANIE 0 WIZYTACH, SPOTKANIACH
ORAZ PRZYPOMINANIE SOBIE
WCZESNIEJSZYCH ROZMOW;

1 t * ZAGHOWANIE ODPOWIEDNIEGO POZiQMU,
L i ENERGII | MOTYWACJI DO WYKONYWANIA |
* CODZIENNYCH GZYNNOSCI; .

* POSIADANIE WYSTARCZAJAGE)
NADZIEI | OPTYMIZMU, ABY MOGC
% PODEJMOWAG NOWE DZIALANIA;
_ 4 * ZDOLNOSC DO DOKLADNEJ
M- | INTERPRETACJI SYGNALOW |
'Jl  SPOLECZNYCH | WYRAZOW TWARZY;
© PROWADZENIE ROZMOW ZGODNIE
'} ZOCZEKIWANIAMI INNYCH; '
|« MONITOROWANIE SWOJEGO
) ZACHOWANIA SPOLECZNEGO ZGODNIE

i B

o WYJSCIE ZE STANU - =2
wSPOLECZNEJ IZOLACSI.

\ e

1 ﬁ\ Z OCZEKIWANIAMI INNYCH; =
1 il

myslenia, znajdowaniem rozwigzan pro-

blemdw lub podejmowaniem decyzji.

MOZE BYC MU TRUDNO PANOWAC NAD
EMOCJAMI i MOZE MIEGC PROBLEMY

4 |NTERAKCJA z rodzing, przyjaciotmi lub
iNNnymi osobami, takimi jak zespdt medyczny.
W zaleznosci od stopnia nasilenia cho-

roby, Twaj bliski moze doswiadczac trud-

nosci w takich umiejetnosciach jak:

_  Pokonywanie tych Wszystkich przeszkod

- | nhaco dzien sprawia, Ze schizofrenia
-to DLUGA 1 TRUDNA DROGA do osiagnietia

wiasciwego funkcionowani' i Szczescja.

Funkcjonowanie spoteczne

Jednym z charakterystycznych aspektow
schizofrenii jest DYSFUNKCGJA SPGLECZNA,
a wiele osob zyjacych z tg chorobg ma trud-
Nosci z interakcja z innymi, nawet gdy ich

objawy psychotyczne sg pod kontrola.

W rezultacie, dla osdb ze schizofrenig,

choroba moze stac sie ciagla walka o to,

JAK DOPASOWAC SIE
DO SPOLECZENSTWA

W tym kontekscie najbardziej wyniszcza-

jacymi objawami sg PARAN OJA
I U ROJ EN IA Przekonanie, ze inni

probujg im zaszkodzic lub myslg o nich Zle,
sprawia, ze osobom ze schizofrenig bardzo
trudno jest prowadzi¢ dialog lub zachowac

spokdj w jakiejkolwiek sytuaciji spoteczne;.

el

Jedna z najwazniejszych interakciji spo-
lecznych jest oczywiscie nawigzanie
romantycznej relacji z drugg osoba. Ogol-
nie rzecz bioragc, ludzie dgzg do tworze-
nia zwigzkow i zaktadania rodziny. Jed-

nak powazna, przewlekta choroba, taka
jak schizofrenia, wigze sie z WIELOMA
SZCZEGOLNYMI UTRUDNIENIAMI, kt6re
sprawiajg, ze tworzenie i utrzymanie bli-

skich relacji staje sie problematyczne.
)’y .
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Najistotniejszym z tych utrudnien jest
KONIECZNOSCG ADAPTACJI DO CHOROBY,
ktdra moze prowadzi¢ do wyobcowania

w zwigzku z powodu obecnosci stygmatyza-
cji oraz autostygmatyzacii.

malzenstwa, szczegodlnie w przypadku mez-
czyzn, oraz zwieksza ryzyko rozpadu mat-
zenstw u kobiet.

Relacje milosne sa réwniez KOMPLIKOWANE
PRZEZ WEWNETRZNE PRZESZKODY, ktsre

Stygmatyzacja schizofrenii prowadzi do
blednego KREGU AUTOSTYGMATYZACGJI
11ZOLACJI, zmniejszajgc funkcjonowanie
spoteczne, co z kolei wzmacnia stygmatyza-
cje. Autostygmatyzacja powoduje rowniez
niskga samoocene. W rezultacie znaczna
wiekszosc¢ osob ze schizofreniag wierzy, ze
inNi nie chcg by¢ w zwigzku z partnerem

z takg diagnozg. W zwigzku z tym schi-

zofrenia zmniejsza szanse na zawarcie

osoby ze schizofrenig opisujg jako utrate
czesci siebie, zmiany w odczuwaniu emo-

cji oraz trudnosci z akceptacia alternatyw-
nych przekonan. Zgtaszaja rowniez zmniej-
szone zaufanie do innych, a takze do siebie
samych, swoich wspomnier, uczuc, postrze-
gania i pragnien. Pojawiajg sie takze bardziej
praktyczne trudnosci. Schizofrenia (i niektdre
leki przeciwpsychotyczne) moga powodo-
wac spadek zainteresowania seksem.

Niektore leki przeciwpsychotyczne moga

powodowac przyrost masy ciala, przez co
osoba je przyjmujgca moze

CZUG SIE NIEATRAKCYJNA. Dia 0sdb
zmagajacych sie ze schizofrenia od wielu
lat ubdstwo moze réwniez stanowic prze-

szkode w tworzeniu i utrzymywaniu relacji.

Wszystkie te trudnosci moga prowadzi¢ do
przekonania, ze mitosc i schizofrenia nie sg
kompatybilne. Jednak pomimo chaosu w ich
umystach i trwalych skutkow doswiadczen
psychotycznych, wiekszos¢ osdb ze schi-
zofrenig ma zdolnos¢ do wyrazania subtel-

nych uczuc i pogladdw na temat mitosci.
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POTRZEBUJA KOCHAG 1 BYG KOCHANI.

Maja silne pragnienie nawigazywania zna-
czacych relacji, romantycznych zwigzkdw
i zalozenia rodziny. To choroba nie pozwala

im w petni wyrazi¢ swojego potencjatu.

Choc¢ wymaga to duzego wysitku, jesli
choroba bliskiej osoby jest pod kontrolg,
nawigzanie romantycznej relacji z kims,
kto akceptuje ja takag, jaka jest, moze miec

ogromnie pozytywny wplyw na jej zycie.

Funkcjonowanie zawodowe

Osoby ze schizofrenig sg znane z NlZSZEJ
WYDAJNOSCI W ZADANIACH ZAWO-

DOWYCH w wyniku zmienionych funkcii

poznawczych i objawdw negatywnych.

Kiedy choroba nie jest odpowiednio kon-

trolowana przez leki, moze powaznie

wpltywac na FlZYGZNA I UMYSI’.QWA
ZDOLNO§(': DO PRACY. Halucynacje

moga sprawic, ze praca fizyczna staje sie
niepraktyczna, a nawet niebezpieczna
zarodwno dla bliskiej Ci osoby, jak i dla innych

w migjscu pracy. Wiekszosc¢ osdb ze schi-

zofrenig zmaga sie takze z ZABURZONYM

MYSLENIEM, MOWA | ZACHOWANIEM

— objawami, ktdre znacznie utrudniajg funk-

cjonowanie w srodowisku zawodowym.

Pierwsze objawy schizofrenii zwykle poja-
wiajg sie w wieku, kiedy osoby uczeszczajg
na studia. Ten okres ich zycia moze byc¢

naznaczony epizodem psychotycznym, co

naturalnie moze byc postrzegane jako koniec

zycia, ktore miato byc¢ udane.

Jednak rzeczywistos¢ moze wygladac inaczej,

a jesli objawy sg skutecznie kontrolowane,

Pk e ?

N

powrdt do edukacii lub podjecie pracy MOZE

BYC JAK NAJBARDZIEJ MOZLIWE.
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DANE KONTAKTOWE

N flin

JEZYKI

Hiszparski

L =

&

Francuski ,;‘.‘

-‘;J‘_ | .

W naszej naturze lezy to, ze czujemy sie lepie;,
gdy jestesmy zaangazowani w pozyteczne
zadania. Twaj bliski rowniez moze realizo-
wac swoje zyciowe cele — jest to droga,
ktdra ma znaczacy wplyw na jego powrot

do zdrowia. PRACA POPRAWIA ICH PEWNOSC
SIEBIE | DAJE POCZUCIE PRZYNALEZNOSCI,

jednoczesnie podnoszac jakosc zycia.

Podczas poszukiwania pracy jednym

z gtownych utrudnien dla oséb ze schi-
zofrenig jest brak jasnosci co do tego, od
czego zaczac. Wiele z nich ma minimalne
doswiadczenie zawodowe lub nie ma go
wecale i nie potrafi okreslic, jaki rodzaj pracy
bytby dla nich odpowiedni. Dlatego bar-
dzo wazne jest, aby rozpoznad ich MOGNE
STRONY poprzez obserwacje ich cech osobi-
stych oraz dobrze zrozumiec obecny rynek
pracy przed rozpoczeciem poszukiwan.

Wiekszos¢ osdb ze schizofrenig ma chec

i zdolnosc¢ do rozwoju w miejscu pracy, jesli
znajda prace, ktéra odpowiada ich zaintereso-
waniom, uznaje ich mocne strony i umiejetno-

sci oraz zapewnia im odpowiednie wsparcie.

ZYCIE ZE SCHIZOFRENIA NIE 0ZNACZA BRAKU
MOZLIWOSCI ZROBIENIA KARIERY LUB POSIA-
DANIA UDANEGO ZYCIA. Tak diugo, jak odpo-
wiedz na leczenie jest pozytywna, istnieje
duze prawdopodobienstwo, ze osoby z tg
chorobg moga osiggnac to, do czego daza.

Wsparcie w terapii i postepach

Osobie ze schizofrenig niemal na pewno
zostang zalecone leki na recepte.
Jako opiekun mozesz by¢ zaangazo-

wany w zadania, ktdore obejmuja:

e odbieranie recept;
e prowadzenie rejestru przyjmowania lekow;

e zwracanie uwagi na skutki uboczne
i zglaszanie ich lekarzowi lub psychiatrze;

e zachecanie bliskiej osoby do regularnego
przyjmowania lekow;

e korzystanie z zaplanowanego harmonogramu
do monitorowania stosowania lekow;

e zachecanie do uzywania kasetki na leki
lub timera;

e pomoc przy lekach w formie iniekcii
o przediuzonym dziataniu;

¢ konsultacje z lekarzem na temat mozliwych
interakciji miedzy lekami;

e prowadzenie rejestru przyjmowanych lekow
i suplementow;

¢ dbanie o to, aby inne substancje, takie jak

narkotyki lub alkohol, nie byty taczone z lekami;

e prowadzenie notatek na temat lekow, aby
ocenic, ktdre sg bardziej skuteczne;

e obserwowanie, dlaczego niektore leki zostaty
zmienione.

TRAKTUJ SKUTKI UBOCZNE POWAZNIE.
Po zauwazeniu skutkdw ubocznych wiele
0so6b ze schizofrenig rezygnuije z przyjmowa-

nia lekdw. Lepszym rozwigzaniem bytoby

zwrocenie uwagi lekarza na niepozgdane
skutki uboczne, ktéory moze zmniejszyc
dawke, przepisac inny lek przeciwpsycho-
tyczny lub dodac inny lek w celu ztagodzenia

konkretnych skutkow ubocznych.

ZACHECAJ BLISKA 0SOBE DO REGULAR-
NEGO PRZYJMOWANIA LEKOW.

Nawet jesli skutki uboczne sg opanowane,
osoby ze schizofrenig moga odrzucac leki
lub po prostu miec trudnosci z pamieta-
niem, kiedy i ile ich zazy¢. W takich przy-
padkach moze byc¢ pomocne zainstalo-
wanie aplikacji przypominajgcych o lekach,
korzystanie z tygodniowych kasetek na leki

oraz trzymanie kalendarzy w zasiegu reki.
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UWAZAJ NA INTERAKCJE LEKOW.

Aby zapobiec szkodliwym interakcjom lekow,
przekaz lekarzowi pelng liste lekdw i suple-
mentow, ktdre przyjmuje Twaj bliski. Laczenie
lekow stosowanych w leczeniu schizofrenii

z alkoholem lub nielegalnymi substancjami
moze spowodowac powazne szkody. Jesli

0soba, ktora sie opiekujesz, ma problem

MONITOROWANIE NASTROJU

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

a2 3 4

9 6

z naduzywaniem substanciji, wazne jest, aby

poinformowac o tym lekarza.

SLEDZ POSTEPY SWOJEGO BLISKIEGO.

Dobrym sposobem monitorowania zmian

w zachowaniu i innych objawdw, ktdre Twaj bli-
ski doswiadcza w wyniku przyjmowania lekow,
sa aplikacje do sledzenia nastroju, regularme

wpisy w dzienniku oraz prowadzenie notatek.

/7 &

Twaj bliski moze rowniez uczeszczac na terapie
poznawczo-behawioralng lub trening umiejet-
nosci spotecznych. Twoja rola jako opiekuna
moze polegac na pomocy w dojezdzie na tera-
pie, dbaniu o to, aby kontynuowali terapie, lub
wspieraniu ich w realizacji zadary domowych.

Monitorujac zaangazowanie bliskiej osoby

w jej leczenie i ogdlny postep, fatwo jest
popasc w nadopiekunczosc. Upewnij sie,
ze SZANUJESZ ICH PRYWATNOSG | GRA-
NICE 0SOBISTE. Powierzajgc im obowigzki
(np. codzienne przyjmowanie lekdw o okre-
slonej porze), wzmacniasz ich i motywujesz,

zapewniajgc poczucie celu w ich zyciu.

MONITOROWANIE NASTROJU

O~V RIAxRI~O

szoczesShwly

produktywny

NErwowy

chory

(2

zZmECzony
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Utrzymywanie regularnosci w przyjmowaniu lekéw

Dopilnowanie, aby pacjent regularnie i konsekwentnie przyjmowat leki, okresla sie jako

»PRZESTRZEGANIE ZALECEN” (compiiance) lub ,STOSOWANIE SIE DO ZALECEN”

(adherence). W kontekscie ochrony zdrowia adherence odnosi sie do wspdtodpowie-
dzialnosci pacjenta w procesie leczenia, obejmujac przestrzeganie zasad terapii, systema-

tycznose w jej stosowaniu oraz akceptacje uzgodnionych metod leczenia.

Choc¢ moze sie to wydawac proste, jest to jeden z najtrudniejszych aspektéw diugoter-
minowego leczenia przy kazdej chorobie. W schizofrenii problem z nieprzestrzeganiem
zalecen jest znaczacy: jedynie 58(y0 pacjentéw odbiera leki w ciagu pierwszych 30 DI
po wypisie ze szpitala, a jedynie 460/0 kontynuuje poczatkowe leczenie przez 30 DI
lub diuzej. Wysoki wskaznik nieprzestrzegania zalecern mozna wyjasnic stabg znajomoscig
choroby, problemami poznawczymi, skutkami ubocznymi oraz naduzywaniem substanciji
zwigzanym ze schizofrenig. Wydarzenia stresujgce, ktore trwale wywracajg ich zycie do
gory nogami, takie jak niedawna pandemia COVID-19 i zwigzane z nig ograniczenia, row-
niez moga utrudniac¢ regularne przyjmowanie lekow lub uczeszczanie na wizyty terapeu-
tyczne. Ponadto wiele osob ze schizofrenig nie rozpoznaje, ze jest chora, wiec nie rozumie,
dlaczego potrzebuje lekdw. Znalezienie odpowiedniej dawki lub kombinacji lekow zwykle
ZABIERA DUZO CZASU ijest trudnym procesem, ktéry moze skioni¢ osoby ze schizofre-

nig do catkowitego porzucenia leczenia.

Przestrzeganie zalecen, nie tylko w odniesieniu do lekdw, ale catego planu leczenia, jest bardzo

istotne dla ogdinego sukcesu. Jako opiekun, jednym z TWOICH GLOWNYCH 030W|AZK()W
JEST ZAPEWNIENIE, ZE 0SOBA, 0 KT()RQ SIE TROSZCZYSZ:

e regularnie przyjmuije leki;

e uczestniczy w wizytach lekarskich zgodnie z harmonogramem;
* angazuje sie w terapie indywidualng i grupowa;

e informuje lekarza o swoich doswiadczeniach;

e zwraca sie po pomoc do grupy wsparcia w razie potrzeby;

e ma cierpliwosc¢ do siebie i do osdb udzielajgcych jej pomocy;

e pamieta, ze jest na drodze do zdrowienia.

Jesdli dowiesz sie, ze Twaj bliski ma trudnosci z regularnym przyjmowaniem lekow, sprobuj
znalezc¢ przyczyne jego nieprzestrzegania zalecen. Czy czuje sie lepiej i uwaza, ze leczenie
nie jest juz potrzebne? Czy mysli, ze leczenie nie dziata? Czy obawia sie skutkdw ubocznych?
A moze to kwestia braku rutyny? Podejmuj decyzje dotyczace lekow wspodlnie z lekarzem
lub zespotem opiekujgcym sie Twoim bliskim. W ten sposdb mozecie wszyscy zbudowac
Srodowisko oparte na zaufaniu, w ktorym Twaj bliski czuje sie swobodnie, dzielgc sie swoimi
odczuciami i emocjami.

Kiedy osoba ze schizofrenig przestaje przyjmowac leki, istnicje BARDZ0 WYSOKIE RYZYKO
NAWROTU. Oznacza to powrot objawdw psychotycznych, a nagte przerwanie leczenia moze
powodowac powazne skutki uboczne, takie jak bdle glowy, depresja, lek i mysli samobdjcze.
Skonsultuj sie z lekarzem prowadzgcym Twojego bliskiego, jesli zauwazysz, ze rozwaza
zaprzestanie lub juz przestat przyjmowac leki.
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Zwalczanie naduzywania
substancji i uzaleznien

Osoby zyjace ze schizofrenig moga doswiad-
cza¢ SAMOTNOSCI, DEPRESJI, i FRU-
STRACGJI z= wzgledu na to, ze ich uczucia

i dziatania réznig sie od reakgji innych osob.
Stres, lek oraz diugotrwala izolacja, ktdre
staly sie charakterystyczne podczas nie-
dawnej pandemii koronawirusa, mogag spo-
tegowac te uczucia i wplynac na jakosc
zycia Twojego bliskiego. W takich okolicz-
nosciach mozna czesciowo zrozumiec,

ze poszukujg ulgi w substancjach, ktore

MOGA PROWADZIC DO UZALEZNIENIA.

Moze to obejmowac wszystko, od alkoholu

i nikotyny po kawe, napoje energetyczne

i narkotyki. Niektore z tych substancii, takie
jak alkohol czy kannabinoidy, tagodza nude
i pozwalajg na chwilowe zapomnienie

o chorobie, ale nastepnego dnia powo-
dujg kaca lub mysli paranoiczne. Inne, jak
kawa i napoje energetyczne, sg czesto
stosowane, aby przezwyciezy¢ objawy
negatywne i sennosc¢ w ciggu dnia, jednak
MOGA ROWNIEZ POWODOWAG BEZ-
SENNOS'(:, Cco prowadzi do btednego kota.

Dane statystyczne sugerujg, ze okolo
potowa osdb ze schizofrenig cierpi na uza-
leznienie od alkoholu i narkotykdw, a ponad

70% jest uzaleznionych od nikotyny.

e
nne

Wazne jest, aby zauwazyc, ze istnieje
ROZNICA MIEDZY NADUZYWANIEM

A UZALEZNIENIEM. Kiedy uzywa-

nie substanciji wptywa na prace, relacje
spoteczne, zdrowie lub stwarza niebez-
pieczenstwo, mowimy o naduzywaniu
substancji. Natomiast gdy substancja
powoduje fizyczne uzaleznienie i wyste-
puja trudnosci z kontrolowaniem jej uzywa-

nia, mamy do czynienia z uzaleznieniem.

Wptyw naduzywania substancji jest znaczacy
zarowno dla osoby chorej, jak i jego rodziny.
Alkohol i narkotyki pogarszajg objawy schizo-

frenii i zwiekszajg ryzyko nawrotu choroby.

Uzywanie tych substancji zakidca rowniez

codzienne aktywnosci, generuje konflikty
w relacjach i moze prowadzi¢ do proble-
mow z prawem. Cztonkom rodziny czesto
trudno jest zaakceptowac, ze ich bliski nie
ma kontroli nad alkoholem lub narkoty-
kami, co wywoluje uczucia frustraciji, zto-
Sci, bezradnosci i rozpaczy. Moga takze
odczuwac wzmozony lek i niepewnosg,
poniewaz naduzywanie substancji moze
prowadzi¢ do wrogosci, wycofania spo-
lecznego, a nawet prob samobdjczych

u 0sOb zmagajgcych sie ze schizofrenia.
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Wazne jest, aby ZROZUMIEG PRZYCZYNE
i podejs¢ do nich z glebokim zrozumieniem
i wspdiczuciem, poniewaz naduzywanie
substanciji jest zwykle oznaka cierpienia. Nie
robig tego dlatego, ze sg ztymi ludzmi, ani

dlatego, ze probujg Cie zranic lub skrzywdzic

siebie. Robig to, poniewaz SZUKAJA
UCIECZKI sposobu na ztagodzenie leku

i depresiji. Jednak te substancije przynoszg
jedynie krotkotrwalg ulge, a uzaleznienie

pogtebia ich stygmatyzacje i cierpienie.

Pokonanie uzaleznienia to stopniowy,
zlozony proces, ktory wymaga uzna-

nia problemu, motywacii, zmiany zacho-
wan i wsparcia w osiggnieciu zdrow-
szego stylu zycia. Mozesz odegrac istotng
role w tym procesie, wspierajgc bliska

osobe i zapewniajac jej poczucie celu.

Porozmawiaj z lekarzem prowadzgcym
leczenie, jesli uwazasz, ze Twaj bliski zmaga
sie z naduzywaniem substanciji lub uzalez-
nieniem. W powaznych przypadkach moze
byc¢ konieczne przeprowadzenie detok-
sykaciji lub hospitalizacja, aby pomac bli-

skiej osobie wroci¢ na wiasciwg droge.

Co robi¢ w réznych fazach choroby

Objawy schizofrenii mogg znaczaco roznic
sie w roznych fazach choroby, co wymaga
od Ciebie réznorodnych podejsc.

Faza aktywna

Faza aktywna, a doktadniej epizod
psychotyczny, moze powodowac duzo
stresu i dezorientacji zarowno dla Ciebie,
jak i Twojego bliskiego. Ze wzgledu na
roznorodnosé objawéw NIE MA ZEOTYCH
ZASAD NA TEN OKRES. Najwazniejsze,

co mozesz zrobi¢, to STARAG SIE
ZROZUMIEG, przez co przechodzi
Twdj bliski.

Halucynacje i urojenia sg dla nich bardzo
realne. Nie angazuj sie w diugie debaty,
probujac przekonac ich do innego punktu
widzenia, poniewaz moze to sprawic,

ze poczujg, ze nie mogg Ci powiedziec,
przez co przechodza.

Kieruj sie EMPAT'A, a nie argumentami.
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Okaz troske, jednoczesnie unikajgc kon-
frontadji i powstrzymujac sie od krytykowa-
nia lub obwiniania ich. Pamietaj, ze wiek-

sz0s¢ tego, co widzisz w tym okresie, jest

PRZEJAWEM CHOROBY

Po prostu stuchaj i daj im do zrozumienia, ze
rozumiesz, ze muszg odczuwac wiele leku,

frustracji i ztosci. Staraj sie minimalizowac ich
stres i zapewniac spokojng atmosfere, ktora

moze pomaoc w ich powrocie do zdrowia.

Kiedy Twdj bliski doswiadcza halucy-

nacji i urojen, moze potrzebowac duzo

przestrzeni osobistej i czuc sie nieswojo
w otoczeniu innych ludzi. Zazwyczaj
objawy pozytywne nie ustepujg nagle,
nawet przy odpowiednim leczeniu. W tym
okresie mozesz czuc, ze powinienes
pozwoli¢ im odpoczac i wzigc na siebie
wszystkie obowigzki. Pamietaj jednak, ze
ODBUDOWANIE ICH PEWNOSCI SIEBIE
jest bardzo wazne dla powrotu do zdro-
wia. Zachecaj i wspieraj swojego bliskiego
w podejmowaniu codziennych obowigz-
kow i daj mu do zrozumienia, ze jestes

przy nim, gdyby potrzebowat pomocy.

Faza rezydualna
Po epizodzie psychotycznym Twaj bliski

moze potrzebowac GICHEGO MIEJSCA

1 DUZO ODPOCZYNKU. Przejscie do stanu,
w ktérym objawy sg w wiekszosci sttumione,
moze byc¢ krétsze lub diuzsze; niektorzy
ludzie mogg dosc¢ szybko wrdcic do swo-

jej codziennej rutyny, inni potrzebujg na to
znacznie wiecej czasu i wysitku. W tym okre-
sie rodzinie moze byc¢ trudno radzi¢ sobie

z objawami negatywnymi, takimi jak awolicja
czy anhedonia. Jak wspomniano wcze-
Sniej, wazne jest, aby pamietac, ze SA ONE
(:ZI;S(:IA CHOROBY i nic Oznaczajg, ze 0soba,

ktdra sie opiekujesz, nie chce wyzdrowiec.

Przy odpowiednim leczeniu T'W6J
BLISKI BEDZIE MOGL )
ZAGZAGC PRZEJMOWAG

WIECEJ OBOWIAZKOW.
Wazne jest, aby ZACZA(': POWOLI i poOzZWO-
lic im stopniowo dostosowywac sie do
nowych zadan we wiasnym tempie. Mozesz
rozpoczac¢ od zadan zwigzanych z higieng
0sobistg, ubieraniem sie lub wykonywaniem
domowych obowigzkdw. Z czasem mozesz
zaczaC zachecac do interakcji spotecznych,
na przykiad zapraszajgc jednego lub dwdch

znajomych na kolacje.

NIE ZMUSZAJ swojego bliskiego do uczest-
nictwa, jesli nie ma na to ochoty, i zawsze
upewnij sie, ze masz mozliwosc ztagodze-
nia sytuaciji, jesli poczujg sie niespokojni.

Mozesz rowniez zaproponowac wyj-
Scie na spacer w spokojnej czesci mia-
sta lub spedzenie wartosciowego czasu
na stuchaniu muzyki czy grze w karty.

Pamietaj, ze jestes osobg, z ktdra Twaj bliski
spedza wiekszosc¢ czasu, i jego najblizszym
sojusznikiem w walce ze schizofrenia. Sza-
cunek, cierpliwosc i wspotczucie bedg nie-
zwykle cenne w pomaganiu Wam obojgu
w kontrolowaniu choroby i ponownym

rozpoczeciu zycia z petnym potencjatem.
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Jak komunikowac sie¢ z bliska Zamienif emocje
na stowa.

OSObQ? Osoby ze schizofrenig czesto
maja trudnosci z interpretowaniem
emociji innych ludzi i moga nie
brac pod uwage subtelnych zmian

1 w mimice twarzy czy tonie gtosu.
T . Wyrazajac swoje emocije — zaréwno
Naprawde stuchaj. ‘v P o pozytywne, jak i negatywne —
Jedli Twaj bliski otwierasie stowami, mozesz zmniejszyc
przed Tobg, stuchaj aktywnie, ryzyko nieporozumien
i niepotrzebnego napiecia.

Przekazuj pozytywna
informacje zwrotna.

Osoby zmagajgce sie ze
schizofrenig czesto uwazajg sie
za bezwartosciowe. Moze byc¢ dla
nich bardzo pomocne, gdy ustyszg,
ze zrobity cos dobrze lub ze jestes
z nich dumny. Pozytywna informacja
zwrotna moze wzmocnic ich

Komunikacja jest istotng czescig relacii

miedzyludzkich, zwtaszcza w kregu rodzin- T N
nym. Schizofrenia moze UTRUDNIAC

KOMUNIKACJE z bliska osoba, stawiajac

przed Wami bardzo specyficzne wyzwa-

6. Zawod? — Bohater
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nia. Te wyzwania mozna jednak POKGNA(':
poprzez zrozumienie, w jaki sposob choroba
wplywa na zdolnosc¢ bliskiego do komuni-
kowania sie. Praktycznie wszystkie objawy
schizofrenii moga prowadzi¢ do trudnosci

w komunikagii: dysfunkcja poznawcza moze
utrudniac skupienie sie lub zapamigtanie,

O czym byta mowa; halucynacje i uroje-

nia zmieniajg ich rzeczywistosc i moga
sprawic, ze proba wprowadzenia logiki do
rozmowy staje sie daremna; objawy nega-
tywne, takie jak sptycenie afektu czy apatia,

moga utrudniac interpretacje ich emodiji.

Dobra komunikacja jest bardzo wazna
w przypadku przewlekiej choroby psy-
chicznej, gdzie wszyscy cztonkowie rodziny

musza wspotpracowad, aby zminimalizo-

wac objawy. Mozesz POLEPSZYC
KOMUNIKAGJE z bliskg osobg,

przestrzegajac kilku prostych zasad:

naprawde zwracajac uwage na 13:% ifl

to, co ma do powiedzenia. Daj mu

czas na dokoriczenie mysli, nawet
jesli zajmie to diuzej niz zwykle.
Nie zmuszaj do rozmowy, jesli nie
ma na to ochoty. Wazne jest,
aby szanowac jego granice
i pozwoli¢ mu przyjsc¢ do
Ciebie, kiedy bedzie
gotowy.

=

Zachowaj prostote
rozmowy.

Podczas rozmowy
z bliskg osobg staragj sie
mMowic spokojnie i jasno.

Choroba moze utrudniac im

utrzymanie koncentracii
podczas diugich,

zawitych rozmow.

- - -
Fe

i

pewnos¢ siebie i zmotywowacd
do wiekszej samodzielnosci.

Upewnij sie podwdjnie,
czy dobrze ich zrozumiates.
Jesli Twdj bliski ma ograniczong
zdolnos¢ do wyrazania emocii
i mowienia, moze miec trudnosci
z wyrazaniem siebie. W takich sytuacjach
lepigj jest zwracac uwage, zadawac
pytania i parafrazowac to, co powiedziat
Twaj bliski, proszac go o potwierdzenie,
czy dobrze go zrozumiales.

Dobra komunikacja ZMNIEJSZY
STRES TWOJEGO BLISKIEGO.

Cco przyczyni sie do lepszych wynikow
leczenia i obnizy ryzyko nawrotu cho-
roby. Zmniejszy rowniez stres wsrod
czlonkdw rodziny, poprawi relacje
rodzinne i zredukuje ryzyko wypalenia.

159

T
(2]
njd
(1]
=
[=]
[aa]
I
o
=
=)
=
(S
N
©



6. Zawod? - Boh_ater

160

Mowienie o wiasnych emocjach

Jako opiekun osoby ze schizofrenig mozesz zmagac sie z uczuciami NIEPEW-
NOSCI, WSTYDU, POCZUCIA WINY, i ZLOSCI. Podobnie jak osoba, kidra sie
opiekujesz, mozesz czuc¢ sie napietnowany i spolecznie izolowany. Pelnienie
funkgcji opiekuna obok innych rol w rodzinie moze dodatkowo powodowac stres,

zarowno psychologiczny, jak i ekonomiczny.

Z Twojej pozycji naturalne jest to, ze stres moze prowadzi¢ do negatywnych
postaw i zachowary wobec bliskiej osoby, takich jak agresja i cyniczne komenta-
rze, a takze do nadmiernego angazowania sie w jej zycie. Te postawy i zachowa-
nia sg zbiorczo okreglane jako EMOGJE EKSPRESYJNE i MOGA MIEC NEGA-
TYWNY WPLYW na chorobe Twojego bliskiego. Osoby ze schizofrenia, ktdre zyja
w rodzinach z wysokim poziomem emocji ekspresyjnych, majg wieksze ryzyko

nawrotu choroby.

Mozesz unikngc tego, by stres i zmeczenie odbijaly sie na Twojej relacji z osobag,
ktorg sie opiekujesz, poprzez ROZMAWIANIE 0 SWOICH UGZUCIACH. J=k
wspomniano wczesniej, wyrazanie emocji jest bardzo wazne w radzeniu sobie
z chorobg i moze przynies¢ korzysci Wam obojgu. Daj jej do zrozumienia, ze

TY ROWNIEZ POTRZEBUJESZ WSPARCIA | EMPATII. Zamiast rzucad oskar-

zenia i pozostawiac ich z poczuciem, ze sg cigzarem, porozmawiaj 0 swoich

potrzebach emocjonalnych.

tagodzenie emocjonainych
skutkow schizofrenii

Ustalaj cele i Swietuj sukcesy

Tworzenie planu, ktéry pomoze Twojemu
bliskiemu na drodze do powrotu do zdro-
wia, oznacza rowniez ustalanie jasnych
celdw, ktore beda PROWADZ“': Was oboje.
Niektore z tych celow moga byc¢ MALE jak
codzienne zazywanie lekow przez Two-
iego bliskiego. Inne cele moga byé DUZE
jak kontynuowanie nauki czy podjecie
pracy. Ustalajgc te cele, bardzo

wazne jest dostosowanie ocze-

kiwan do nasilenia objawow
i etapu choroby. Trzeba
rowniez byc¢ swiadomym

wiasnych ograniczen.

PELNIENIE FUNKCJI OPIEKUNA JEST
JAK BIEG W MARATONIE: dawanie z sie-
bie wszystkiego na pierwszych kilku kilo-
metrach szybko doprowadzi do wyczer-

pania i zmusi Cie do rezygnacji z wyscigu.

Ustalaj te cele razem z osobg, ktdrg sie
opiekujesz, i Swietuj sukces za kazdym
razem, gdy osiggniecie cel. To zwiek-
szy Waszg motywacje i utatwi Wam sku-

pienie sie na kolejnych wyzwaniach.

éWIETOV!lANIE MALYCH
SUKGESOW pomoze Wam takze

zrealizowac wieksze cele i doda energii

do kontynuowania wspodlnej drogi.
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Podejmujcie decyzje wspolnie.

Chociaz choroba czesto powoduje chaos
w ich umystach i wplywa na zdolnosc¢

podejmowania decyzji, 0SOBY ZE SCHI-
ZOFRENIA NIE SA NIEUDOLNE. Czesto
jednak majg niskg samoocene i nie uwa-
zaja siebie za godne czyjejkolwiek uwagi.
Wigczanie ich w proces podejmowania

decyzji moze ZWIEKSZYC ICH NIEZA-
LEZNOSC 1 ZMOTYWOWACG do bardziej

aktywnego uczestnictwa w leczeniu.
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Podejmuijcie wspdlnie wszelkie decy-

zje, zarowno te male, jak i wigksze - od
wyboru positku czy filmu do obejrzenia,
po ustalanie codziennej rutyny czy oma-
wianie postepow w leczeniu. Wspdlne
podejmowanie decyzji to proces wzajem-
nej akceptacj i dzielenia odpowiedzialno-
&ci, ktory stawia Cie i Twojg bliskg osobe
na tym samym poziomie, sprawiajgc, ze

czuje sie ona WAZNA | SZANOWANA.

Radzenie sobie z emocjami bliskiej
osoby

Dla osdb cierpigcych na schizofrenie choroba

moze byc¢ prawdziwym EMOCJONALNYM
ROLLERCOASTEREM. Przytiaczajgca ilosc

negatywnych emociji czesto prowadzi do
poczucia odcziowieczenia, zwiekszajgc

ich brzemie i pogtebiajgc autostygmatyza-
cje. Ze wzgledu na zmiany w procesach
mozgowych spowodowane chorobg, czesto
postrzegajg swoje otoczenie jako przytia-
czajgce, ich wzorce myslenia sg zaburzone

i moga miec¢ znaczne trudnosci z wyraza-
niem emocji-szczegdlnie trudny i oporny na
leczenie objaw. Jednym z najlepszych spo-
sobow radzenia sobie i oferowania wsparcia
jest dalsze ZDOBYWANIE WIEDZY na temat
choroby i specyficznych doswiadczen, z kto-

rymi moze borykac sie ukochana osoba.

Nawroty choroby i kryzys

Przebieg schizofrenii jest zazwyczaj
EPlZODYCZNY, z objawami o réznym
stopniu nasilenia. Kiedy objawy bliskiej Ci
osoby POGARSZAJA SIE PO OKRESIE
POPRAWY, nazywa sie to ,nawrotem".
Wiekszos¢ osob zmagajgcych sie ze schizo-
frenig doswiadcza wielu nawrotéow w trakcie

choroby. Jako opiekun masz bardzo wazng

role w ZAOBSERWOWANIU WCZESNYCH
SYGNALOW OSTRZEGAWCZYCH. Froces

ten jest podobny do ustawienia swiatta potg-
czonego z czujnikiem ruchu. Jesli ustawisz
czujnik na zbyt duzg czulosc, swiatto wigcza
sie nawet wtedy, gdy nie jest potrzebne,
marnujac energie. Jesli ustawisz go na zbyt
niskg czutosc, swiatto nie zapala sie, gdy jest
potrzebne, i musisz poruszac sie w ciem-

nosci. Obserwowanie nawrotu to kwestia

skalibrowania swojego 5, EMOGJONALNEGO
DETEKTORA” w celu znalezienia odpo-
wiedniej RﬁWNﬂWAGl miedzy byciem
nadopiekunczym a niedostatecznym zwra-

caniem uwagi na sygnaty ostrzegawcze.

Osoba zmagajgca sie ze schizofrenig zazwy-

czaj wykazuje podobne oznaki przed kazdym

epizodem psychozy. Dlatego objawy i wyda-
rzenia, ktére miaty miejsce podczas pierw-
szego epizodu, mMoga znaczaco pomaoc

Ci w identyfikacji specyficznych oznak

na kilka dni lub tygodni przed nawrotem.

Wiedza na temat tego, jak ROZPOZNAG

NAWROT i co robic¢ w sytuacji kryzysowej,
da Ci POGZUCIE KONTROLI i pomoze

przezwyciezyc ten stresujgcy okres.
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Jak rozpozna¢ nawrot choroby?

Przerwanie przyjmowania lekow jest naj-
czestszym czynnikiem powodujgcym
nawroty w schizofrenii, dlatego niezwykle
istotne jest, aby Twoja bliska osoba kontynu-

owaia PRZYJMOWANIE LEKOW ZGODNIE
Z ZALECENIAMI. Pomimo ze nawroty moga

wystgpi¢ nawet przy przestrzeganiu zalecen
dotyczagcych leczenia, rozpoznanie wcze-
snych objawdw ostrzegawczych i podjecie
natychmiastowych dziatar moze pomac

w zapobieganiu petnoobjawowemu Kryzysowi.

Czeste oznaki nawrotu schizofrenii obejmuija:

e drazliwosc;

® NErwowosc;

° niepoka;j;

e zaburzenia snu;

- ’in *
=

F s

k.
e utrata radosci;

g, g o

* nagta odmowa

® pogorszenie wgladu
w chorobe;

© e nagly wzrost religiinosci;
¢ narastajgce konflikty z innymi;
e mysli obsesyjne;

e zaniedbanie wygladu
fizycznego;
® zmiany w codziennej rutynie;
e pogorszenie wynikow
w pracy lub edukaci;
e stany depresyjne;

e utrata zainteresowan;
v e zawezenie zainteresowan;

przyjmowania lekow;

4 e trudnosci z koncentracjg;
-8 e utrata apetytu;

"a‘ * zmiana nawykow

- zywieniowych lub picia;
e wycofanie spoteczne;

® agresywnosc;

e omamy stuchowe iinne
krotkotrwale omamy;

e uczucie bycia
kontrolowanym;

e strach przed utratg
zmystow.

WAZNA UWAGA!

NIE KAZDY Z TYCH OBJAWOW MUSI
0ZNACZAC POCGZATEK EPIZODU
PSYCHOTYCGZNEGO, poniewaz niektére

z nich moga by¢ zwigzane z chorobg
fizyczng, stresem i presjg zwigzanymi z praca
lub szkotg, lub problemami w relacjach

z waznymi osobami. Ponadto te oznaki nie
muszg wystepowac jednoczesnie; zazwy-
czaj pojawiajg sie w ciggu kilku dni lub tygo-
dni, a czasami nie wystepujg wcale. MALE
ZMIANY W MYSLENIU, NASTROJU LUB
ZACHOWANIU MOGA CZESTO POZOSTAC
NIEZAUWAZONE, 1ub wydawad sie nie-
istotne, zauwazane jako oznaki ostrzegaw-
cze dopiero po nawrocie. Mozesz takze
zauwazy¢ inne oznaki, ktdre nie znajduja

sie na tej liscie. Z czasem bedziesz mogt

stworzy¢ WELASNA LISTE NA PODSTAWIE
ZAOBSERWOWANYCH OBJAWOW razem
ze swoja bliskg osobg i nauczycie sie rozpo-

znawac nadchodzgcy nawrot.

Gtownym celem obserwowania oznak
ostrzegawczych jest szybkie dziatanie

w celu ZAPOBIEGNIECIA NAWROTOWI
| UNIKNIECIA HOSPITALIZAGJI. sesi

zauwazysz kilka z wymienionych powyzej

oznak, sprobuj znalez¢ ich przyczyne. Czy

Twoja bliska osoba przyjmowala regularnie
swoje leki? Czy spozywali ostatnio alkohol

lub zazywali narkotyki? Czy doswiadczali

ostatnio wysokiego poziomu stresu? Czy
odpowiednio sie odzywiajg, spig i cwiczg?
Jesli zadna z tych przyczyn nie moze zostac
zidentyfikowana, skonsultuj sie z lekarzem,
czy nie nalezy zwiekszyc¢ dawki ich lekow.

W kazdym przypadku nalezy uwaznie obser-

wowac znaki ostrzegawcze nawet po pod-
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jeciu odpowiednich dziatan, az do momentu

zauwazenia wyraznej poprawy.

Jedli znaki ostrzegawcze nie ustepuja

w krétkim czasie lub stajg sie bardziej
nasilone z biegiem czasu, skontaktuj sie
z lekarzem prowadzgcym leczenie Twojej

bliskiej osoby. -

165



6. Zawod? — Bohater

166

Jak przygotowac sie na kryzysy?

Nawet gdy robisz wszystko, co mozliwe, aby
zapobiec nawrotowi choroby, moga zda-
rzy¢ sie sytuacje, gdy stan osoby, ktorg sie
opiekujesz, szybko sie pogorszy i konieczna
bedzie hospitalizacja, aby zapewnic jej bez-
pieczenstwo i optymalne leczenie. Wczesniegj
przygotowany plan awaryjny moze pomaoc
w bezpiecznym i szybkim radzeniu sobie

z kryzysem w przypadku ostrego epizodu
psychotycznego.

Odpowiedni plan awaryjny dla osoby zyjacej
ze schizofrenig moze obejmowac kilka lub
wszystkie z nastepujgcych elementow:

* numery telefonow terapeuty, psychiatry
i innych specjalistow opiekujacych sie
Twoim bliskim; '

e numer telefonu i adres szpitala wyznaczo-
nego do przyjec psychiatrycznych;

e numery telefonow osob, ktére moga byc
pomocne w sytuacji kryzysowej, takich jak
czionkowie rodziny lub przyjaciele;

e adresy izb brzyjeé lub osrodkdw kryzyso-
wych z mozliwoscig przyjec "od reki';

¢ Twoje dane kontaktowe, w tym numer
telefonu i adres;

e diagnoza i stosowane leki przez osobe,
o ktdra sie troszczysz;

® znane czynniki wyzwalajgce;
® rozpoznane wczesne oznaki ostrzegawcze;

e historia zazywania narkotykow;

e poprzednie epizody psychozy lub proby

samobdjcze;
e rzeczy, ktére pomagaly w préeszioéci;
¢ plan radzenia sobie z ostrg psychozg;

¢ plan uzyskania pomocy dla chorego.

Mozesz dodawac lub usuwac pozycije z tej

listy na podstawie wiasnych doswiadczen.

Razem z rodzing mozecie stworzyc bar-
dziej szczegdtowy plan oparty na objawach

i przebiegu choroby bliskiej osoby. Plan ten
powinien byc¢ jak najbardziej dostosowany do
indywidualnych potrzeb, a kazdy zaangazo-
wany powinien czuc sie z nim komfortowo.
W planie mozna okresili¢, na jakie objawy
nalezy zwracac uwage, kto z kim i kiedy

bedzie sie kontaktowac oraz w jakim celu.

OMOW PLAN AWARYJNY » osoba, ktdra sie

opiekujesz, oraz z lekarzem zaangazowa-
nym w jej leczenie. Bardzo wazne jest, aby
omowic plan z bliska osobg w momencie,
GDY NIE JEST ONA W STANIE KRYZYSU.
Pomoze to zlagodzi¢ poczucie zagrozenia,
jesli faktycznie dojdzie do takich sytuacii.
Upewnij sie, ze uzyskates jej zgode na kon-
takt z lekarzem lub podjecie niezbednych
dziatart w celu opanowania kryzysu. Ponadto
upewni sie, ze uzyskates tzw. ZWOLNIENIE
Z TAJEMNICY w czasie, gdy ich stan jest
stabilny. Dokument ten pozwala lekarzowi
twojej bliskiej osoby na udostepnienie waz-
nych informacji w nagtych przypadkach.
Wiecej informaciji mozna znalez¢ w SEKCJI

ASPEKTOW PRAWNYCH na koricu roz-

dziatu.

PRZECHOWUJ KOPIE planu w wielu
miejscach. Trzymaj wydruk w szufladzie

w kuchni, schowku samochodowym, na
smartfonie, w portfelu lub na stoliku nocnym.
W przypadku epizodu psychotycznego
objawy u bliskiej osoby mogg utrudniac jej

zrozumienie, ze chcesz pomaoc, co moze

wywoltac u niej uczucie zagrozenia lub

nawet prowadzi¢ do agresji. W takich
sytuacjach trzymaj kopie planu w pokoju
z zamkiem i telefonem. Dzieki temu
bedziesz mogt skontaktowac sie

z lekarzem w bezpiecznym srodowisku.
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Jak radzi¢ sobie z sytuacja kryzysowa
w schizofrenii?

Jako osoba opiekujgca sie kims z_schizofrenia',
wazne jest, aby wiedzieé, GO MOZESZ ZROBIC
W PRZYPADKU KRYZYSU. Ponizej znajduje sie
kilka wskazowek dotyczgcych postepowania
w takiej sytuacii:

e Zachowaj spokd.

® Pamietaj, ze to, co widzisz podczas kryzysu, to
nie jest Twoja bliska osoba, lecz ostra manife-
stacja powaznej choroby.

e Pamietaj, ze nie mozesz prowadzi¢ racjonalnej
rozmowy z osoba w stanie ostrej psychozy.

e Pamietaj, ze Twoja bliska osoba moze byc¢
przestraszona uczuciami, ktérych doswiadcza,
lub brakiem kontroli nad soba.

e Zminimalizuj rozpraszacze, wylaczajac telewi-
zor, komputer, jasne Swiatta emitujace dzwieki
itp. Popros przypadkowych gosci o opuszcze-
nie pomieszczenia; im mniej 0sob, tym lepiej.

e Usigdz i popros, aby oni rowniez usiedli. Unikaj
bezposredniego, ciggtego kontaktu wzroko-
wego.

e Unikaj dotykania swojej bliskiej osoby.

e Mow cicho i spokojnie, unikaj krzyczenia lub
grozenia.

e Weryfikuj ich obawy i leki.

* Nie ktd¢ sie o ich Urojénia.

e Jesli czujesz irytacje lub zlosc, staraj sie nie
okazywac tych uczuc.

e Unikaj sarkazmu jako srodka wyrazu.

¢ Delikatnie skieruj rozmowe na bezpieczne
tematy.

e Skontaktuj sie z lekarzem, ktory leczy Twoja
bliskg osobe.

Co zrobic¢, gdy Twoja bliska osoba
zamierza zrobic sobie krzywde?

Chociaz mysl o tym, ze ukochana osoba
moze zrobi¢ sobie krzywde, moze byc¢ prze-
razajgca, nalezy miec¢ swiadomosc, ze osoby
cierpiace na schizofrenie majg ZWIEKSZONE
RYZYKO WYSTAPIENIA depresji i mysli samo-
bojczych. W zwigzku z tym nalezy bardzo
powaznie traktowac wszelkie gesty i grozby,
ktdre moga wydawac sie zwigzane z samo-
okaleczeniem.

MYSLI SAMOBOJCZE, znane rowniez jako
mysli lub komentarze na temat samobdjstwa,
moga poczatkowo wydawac sie nieznaczace,
takie jak ,,Chcialoym, zeby mnie tu nie byto”
lub ,Nic nie ma znaczenia”. Jednak z czasem
moga sie nasilic i stac sie oczywiste i nie-
bezpieczne. Istnieje kika ZNAKOW, KTORE
MOGA WSKAZYWAG, ZE TWOJA BLISKA
0SOBA MA MYSLI SAMOBOJCZE: ciczka

depresja, poczucie, ze nic nie ma juz sensu

lub wartosci, albo ponura perspektywa na
przysziosc. Halucynacije czesto wigzg sie
rowniez z myslami samobojczymi, zwitaszcza
jesli glosy mdwig Twojej bliskiej osobie, aby
zrobita sobie krzywde. ZA KAZDYM RAZEM
TRAKTUJ POWAZNIE wszelkie wzmianki

0 smierci lub samobdjstwie, nawet jesli sa
one jedynie przelotng uwaga lub zartem.

W przypadku kryzysu zwigzanego z myslami
samobdjczymi cztonkowie rodziny i przyja-
ciele czesto sg zaskoczeni, nieprzygotowani

i Nniepewni, co robic¢. Osoby przezywajgce
kryzys moga zachowywac sie nieprzewidy-
walnie, z wyraznymi zmianami w swoich dzia-
taniach. Ponizsze wskazowki moga pomaoc
W radzeniu sobie z kryzysem samobdjczym:

e Zachowaj spokdj i cwicz cierpliwosg.

e Komunikuj sie otwarcie i szczerze. Nie
wahaj sie zadawac bezposrednich pytan,
takich jak: ,Czy masz plan, jak chcialbys
popetnic samobodjstwo?”

e Usun ze srodowiska wszelkie przedmioty,
ktore mogtyby postuzyc¢ do zrobienia sobie
krzywdly, takie jak noze, bron czy leki.

e Zadawaj krotkie | bezposrednie pytania
W spokojny sposob, na przykiad: ,Czy
moge pomaoc Ci zadzwonic do psychia-
try?”

° W przypadku obecnosci kilku osob, pozwdl
mowic tylko jedn'éj osobie naraz.

* WWyrazaj swoje zaniepokojenie i wsparcie.

e Nie kI6¢ sige, nie groz im ani nie mow w inny
tonie.

¢ Nie sprzeczaj sie co do stusznosci idei
samobdjstwa.
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Daj swojej bliskiej osobie do zrozumienia,

ze moze porozmawiac z Tobg o tym, przez
CO przechodzi, jesli zmaga sie z myslami
samobojczymi. Upewnij sie, ze w rozmowie
z Tobg ma OTWARTE | PELNE EMPATII
podejscie. Zamiast udowadniac, ze jej
negatywne stwierdzenia sg bledne, sprobuj
AKTYWNIE SEUCHAG, bad? refleksyjny na
temat jej uczuc i zapewnij przeglad jej mysii.
Dzieki temu mozesz sprawic, ze poczuje sie
wystuchana i doceniona. Nie pozwdl, aby
strach powstrzymat Cie przed rozmowa z nig
o tym, jak sie czuje, czy czuje sie bezpiecz-

nie lub, czy doswiadcza mysli zwigzanych

z samookaleczeniem. ROZMOWA 0 SAMO-
BOJSTWIE NIE ZWIEKSZA PRAWDOPODO-
BIENSTWA JEGO WYSTAPIENIA; caje Two-
jej bliskiej osobie sygnal, ze Ci na niej zalezy,

i umozliwia podjecie dziatar\ prewencyjnych.
Przypomnij im, ze specijalisci z zakresu
zdrowia psychicznego sg przeszkoleni, aby
pomaoc w zrozumieniu ich uczuc i poprawie

samopoczucia psychicznego. Co wazniej-

sze, wyjasnij, ze mysli samobdjcze sg czescig
choroby; SA SYMPTOMEM, a podobnie jak
inne objawy, MOGA STOPNIOWO ULEGAGC
POPRAWIE POD WPLYWEM LECZENIA.

Zwroc sie natychmiast o pomoc do lekarzy
lub specijalistéw ds. zdrowia, jesli uwazasz,
ze Twoja bliska osoba moze zrobic sobie
krzywde. Chociaz mozesz odczuwag, ze
zdradzasz jej zaufanie, dzielgc sie jej naj-
skrytszymi myslami, wazniejsze jest

DZIALANIE W JEJ NAJLEPSZYM INTE-
RESIE i PRZEKAZANIE TYCH INFORMAGJI

specjalistom ds. zdrowia.

Jesli nie jestes pewien, kiedy wezwac leka-
rza, ZROB TO WCZESNIEJ NIZ POZNIEJ.
Skonsultuj sie z profesjonalistg ds. zdrowia
nawet w przypadku samych mysli samobdj-
czych. W kazdej sytuaciji kryzysowej zaan-
gazuj lekarza prowadzgcego Twojg bliskg
osobe i omodw, jak w niej postepowac. Beda
oni wiedziec, jak oceni¢ ryzyko samookale-
czenia. Podobnie jak w przypadku epizodu
psychotycznego, zadbaj o uzyskanie zgody
na udostepnienie informaciji dla lekarza przed
wystgpieniem rzeczywistego kryzysu.

W gabinecie lekarskim

Nawet jesli czasami wydaje sie to niekom-

fortowe, EFEKTYWNA KOMUNIKACJA
MIEDZY LEKARZEM, 0SOBA ZE SCHI-
ZOFRENIA ORAZ TOBA - OPIEKUNEM,
JEST BARDZO WAZNA. Towarzysz swo-
jej bliskiej osobie podczas wizyt u lekarza.
Otrzymywanie informaciji bezposrednio

i osobiscie jest korzystne, poniewaz pozwala
ci wiedzie¢, czego sie spodziewac i jak sie
do tego przygotowad.

Nalezy jednak pamietac, ze istnieje prawdo-
podobienstwo, ze ukochana osoba bedzie
wolala, abys jej nie towarzyszyl/a, szczegol-
nie podczas kilku pierwszych wizyt. Wazne
jest, aby uszanowac ich zyczenia, jednak

w przypadku zmiany sytuaciji upewnij sie,

ze jestes przy nich. Niezbedne jest stworze-

nie ATMOSFERY ZAUFAN'A, ktdra znacznie

utatwi wszystkim prace.
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Kiedy wizyty twarzg w twarz nie sg mozliwe,
mozesz korzystac z rozmow telefonicznych,
e-maiili lub wideokonferenciji, aby skonsul-
towac sie z lekarzem prowadzgcym Two-

jego bliskiego. Pandemia COVID-19 znacznie

zwiekszyta popularnos¢ TELEMEDYCYNY,

poniewaz umoZzliwita pacjentom konsultacje
lekarskie bez opuszczania domu i narazania
sie na koronawirusa. Z wyjatkiem przypad-

kow ostrych lub ciezkich, telemedycyna jest

nieoceniona w zapewnieniu ciggtosci opieki.

Jako opiekun swojego bliskiego masz cenne
spostrzezenia do przekazania. NIE BOJ SIE
WYRAZAG OBAW, ZADAWAG PYTANIA

i OTWARCIE omawia¢ wszystkie dostepne

opcje.

Jak przygotowac sie do wizyty?

W ramach przygotowan do wizyty, spo-

rzagdz liste nastepujgcych elementdw:

¢ objawy doswiadczane przez Twojego
bliskiego, nawet jesli wydaja sie

niepowigzane z tematem wizyty;

¢ istotne informacje osobiste,
uwzgledniajgc znaczne stresy

i biezgce zmiany zyciowe;

e |leki, ktore przyjmuija, a takze witaminy
i suplementy, w tym dawkowanie;
uwzglednij rowniez informacije
na temat tego, ktore leki dzialaty,

a ktdre nie. Jesli lek zostat ostatnio

zmieniony, podaj powdd zmiany;

¢ informacje dotyczace naduzywania
substancji, problemadow z uzaleznieniem

lub ostatnich zmian w stylu zycia;

e pytania, ktére chcesz zadac lekarzowi.

Regularnie zapisuj wzloty i upadki
SWoje oraz swojego bliskiego

w dzienniku. Na podstawie zapisdw
w tym dzienniku przed wizytg napisz

odpowiedzi na nastepujgce pytania:

¢ Jakie sg Twoje odczucia dotyczgce
ogolnego zarzgdzania ich stanem?

e Czy Twoj bliski osigga oczekiwane
rezultaty z przepisanego leczenia?

e Jakie jest ich zdanie na temat
postepow na tej drodze?

¢ Jakie efekty wywotuje ich leczenie,
czy doswiadczajg jakichkolwiek
skutkow ubocznych?

» Czy przyjmuja leki zgodnie
z zaleceniami, czy zdarza sie, ze
twierdzg, iz je przyjeli, choc tak
naprawde tego nie zrobili?

e Czy przerywaja przyjmowanie lekow,
kiedy poczujg sie lepiej/gorzej?

0 co zapytac lekarza?

Podstawowe pytania, ktore
warto zadac lekarzowi, to:
e Jakie sg dostepne opcje leczenia?

e Czego mozemy sie spodziewac
w krotkim i diugim okresie (zarowno
pod wzgledem objawdw, jak i mozli-
wych skutkdéw ubocznych lekow)?

e Jakie dostepne wsparcie i ustugi
mozemy wykorzystac?

e Jak moge byc jak najoardziej
wspierajacy i pomocny?

e Czy masz jakies ulotki lub inne
materialy drukowane, ktore
mozesz mi przekazac?

e Czy sg jakies zasoby online,
ktore bys polecit?

NIE WSTRZYMUJ SIE PRZED ZADA-
WANIEM JAKICHKOLWIEK INNYCH
PYTAN dotyczacych objawdw, leczenia,
wyzwan lub ogdlnego postepu Twojej bli-
skiej osoby. BADZ JAK NAJBARDZIEJ
KONKRETNY. Lekarz moze réwniez zapy-
tac o objawy wykazywane przez Twoja bli-
skg osobeg, jej codzienne funkcjonowanie

i reakcje na terapie. Zaangazowanie sie

W rozmowe znacznie utatwi obu stronom
zapewnienie, ze Twoja bliska osoba jest

na wiasciwej drodze do wyzdrowienia.
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Aspekty finansowe, prawne
I zwigzane z mieszkaniem

Aspekty finansowe

Osoby chore na schizofrenie czesto maja
ograniczong zdolnos¢ do samodzielnego
funkcjonowania w spotecznosci. W zwigzku
z tym ich ZDOLNOSC FINANSOWA -
umiejetnosc zarzgdzania wiasnymi pie-

niedzmi i sprawami finansowymi - MOZE

ROWNIEZ BYC OGRANICZONA.

Powody sg dosc¢ oczywiste: czesto
schizofrenia pojawia sie we wczesnym
etapie zycia, przez co wiele oséb po
prostu nie ma szansy na zdobycie pod-
stawowych umiejetnosci finansowych

i doswiadczen. Niepomysline skutki obja-
wow pozytywnych i negatywnych oraz
zaburzenia poznawcze zwigzane z cho-

robag rowniez utrudniajg ten proces.

Obnizona zdolnosc finansowa osdb ze schi-
zofrenia MOZE NEGATYWNIE WPLYWAG
na ich dobrostan, tworzgc bariery w proce-
sie zdrowienia, a takze na relacje rodzinne.
Skutki roznig sie w duzym stopniu w zalez-
nosci od osoby. Moga obejmowac obnizong
zdolnosc¢ zarabiania dochoddw, brak ostroz-
NOsci w zarzgdzaniu pieniedzmi lub podat-
Nnosc¢ na wykorzystywanie finansowe przez
znajomych lub czionkdw rodziny. W powaz-
nych przypadkach konsekwencje moga byc¢
druzgocagce, prowadzgc do niedozywienia,
naduzywania substancji psychoaktywnych,
a nawet bezdomnosci. Osoby ze schizofre-
nig moga wydawac duze kwoty na substan-
cje uzalezniajgce, a wiele z nich traci swoje
miesieczne wsparcie finansowe, ktdore maim

zapewnic¢ podstawowe potrzeby. W zwigzku

z tym ZARZADZANIE PIENIEDZMI JEST
KLUCZOWYM PROBLEMEM.

Gdy osoba z ciezkg chorobg psychiczng

jest uznawana za niezdolng do samodziel-
nego zarzadzania finansami, moze zostac
pozbawiona dostepu do swoich srodkow.

W niektorych przypadkach moze to oznaczac
ustanowienie petinomocnictwa. Wiecej infor-
magcji na temat petnomocnictwa ZNAJDUJE
SIE W SEKCJI ASPEKTOW PRAWNYCH
ponizej. Moze byc¢ konieczne wyznacze-

nie innej osoby do REPREZENTOWANIA
BENEFICJENTA, jesli dochody beneficienta
pochodzg z swiadczen z tytutu niepetno-
sprawnosci. Reprezentanci otrzymuja swiad-
czenia zamiast osoby z chorobg psychiczng

i doajg o to, aby jej potrzeby byty zaspokojone,
w tym potrzeby zywieniowe, mieszkaniowe

i zwigzane z rachunkami za leki. W wiekszosci
przypadkdw przedstawicielem osoby z ciezkg

chorobg psychiczng jest czionek rodziny.

Posiadanie przedstawiciela finansowego
niesie WIELE KORZYSCI dia oséb z schizo-
frenig, takich jak stabilniejsze warunki zycia,
ograniczone lub catkowite zaprzestanie
spozywania alkoholu, narkotykow i innych
szkodliwych substandii, a takze regularnosc¢

w stosowaniu terapii.
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Ustanowienie przedstawiciela finansowego pieniedzmi moze dodatkowo zwiekszac Konflikty moga rowniez pojawiac sie, gdy W zaleznosci od ich stanu mozesz
wigze sie rowniez z MNIEJSZA LICZBA ich zaleznogd od innych. osoba z choroba psychiczna czuje, ze NAUGZYG ICH PODSTAWOWYCH
HOSPITALIZACJI | BEZDOMNOSGI oraz opiekun ma zbyt duzg kontrole lub ze UMIEJETNOSCI FINANSOWYCH,

Posiadanie kogos, kto kontroluje ich

swiekszona zaodnoscia z leczeniem. Teao decyzje dotyczace wydatkdw zostaty na takich jak tworzenie budzetu czy
e az9 a - 1e9 pienigdze, moze réwniez prowadzic . L L
. . . . niej wymuszone. oszczedzanie pieniedzy, co pomoze im
typu relacja ma jednak takze wady. Ponie- KONFL'KT()W ) .
do » poniewaz sprawy w diuzszej perspektywie stac sie bardziej

waz osoby z schizofrenia sg zwykle mniej Nawet jesli nie zostales formalnie wyzna-

finansowe sg jednym z glownych powodow

niezaleznymi.

zmotywowane do poszukiwania pracy, gdy czony jako przedstawiciel finansowy, twoje

nieporozumien w rodzinie. Osoby z ciezkimi

otrzymuijg zasitki, brak kontroli nad wiasnymi obowigzki jako opiekuna moga obejmowac

chorobami psychicznymi sg bardziej sktonne
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do okazywania agresji wobec opiekuna dbanie o finanse ukochanej osoby.

ZWIEKSZONE PRZESTRZEGANIE
ZALECE“ TERAPEUTYCZNYCH w SytuaCjaCh, gdy ten kOﬁtrOlUje ich finanse.

ZMNIEJSZONA LICZBA AL 1#‘ \ AT
HOSPITALIZACJI - < iy
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Aspekty prawne

Istnieje kilkka roznych aspektow prawnych,
ktdre moga pojawic sie w Twojej relacji

z osobg, ktdrg sie opiekujesz, w zaleznosci
od stopnia zaawansowania choroby oraz
tego, jak bardzo ogranicza ona jej zdolnosci.

OPIEKA PRAWNA. Opieke prawna mozna
zdefiniowac jako proces prawny stuzacy
potwierdzeniu, ze osoby niezdolne do
samodzielnego podejmowania decyzji maja
wyznaczong osobe, ktdra podejmuije decy-
zje w ich imieniu. Osoba, ktorej przydzielono

opiekuna, nazywana jest ,,PODOPIECZNYIVI”.

Opiekun jest odpowiedzialny za zapewnie-
nie podopiecznemu opieki i wsparcia; SAD

MOZE DOSTOSOWAC ZAKRES UPRAWNIEN
OPIEKUNA W OPARCIU 0 POTRZEBY POD-
OPIECZNEGO. Dodatkowo, aby podopieczny

mMOogt jak najszybciej powrocic do samodziel-
nej opieki nad sobg, opiekun powinien zapew-
ni¢ odpowiednie ustugi wspierajgce ten pro-
ces. Podopieczny ma prawo sprzeciwic sie
opiece prawnej, uprawnieniom opiekuna oraz
wyznaczeniu okreslonego opiekuna.

ZAPEWNIENIE CIAGLOSCI OPIEKI. Cho-
ciaz moze to byc niezreczny lub niekom-
fortowy temat, jesli stajesz sie opiekunem
0soby z przewlekig chorobg psychiczng,
powinienes zaczgc myslec o TYM, KTO

PRZEJMIE TWOJE OBOWIAZKI OPIEKUNA,
GDY ZACHORUJESZ, ZESTARZEJESZ SIE
LUB UMRZESZ. Skonsultyj sie z prawnikiem

i upewnij sie, ze przygotujesz odpowiednie
dokumenty prawne na czas. Wazne jest, aby
pamietac, ze decyzja dotyczgca Twojego
nastepcy jest wylgcznie Twoja, jesli masz
opieke prawng nad osobg, ktdrg sie opieku-
jesz. W przeciwnym razie oboje macie rowne
prawa, a Twoj podopieczny rowniez moze
podjac te decyzje. Nawet jesli nie jestes opie-
kunem prawnym, rozwazenie, kto mogtoy Cie
zastgpic¢, powinno byc¢ naturalnym krokiem
W waszej reladji.

ZDOLNOSC DO PODEJMOWANIA DECYZJI.

Zdolnosc¢ ta moze byc okreslona jako umie-
jetnosc¢ podejmowania rozsadnych osadow,
CO wymaga uznania, oceny i interpretaciji
danych. Ze wzgledu na uposledzone funk-

cjonowanie poznawcze, 0SOBY ZE SCHI-
ZOFRENIA MOGA MIEC MNIEJSZA ZDOL-
NOSC DO PODEJMOWANIA DECYZJI
DOTYCZACYCH LECZENIA | ZWOLNIENIA
Z TAJEMNICY.

W wiekszosci krajow profesjonalisci
medyczni sg zobowigzani do zachowania
tajemnicy. Oznacza to, ze nie mogg oni udo-
stepniac informaciji o swoich pacjentach lub
ich stanie zdrowia innym osobom, nawet
czlonkom rodziny pacjentéw. Gdy jestes
opiekunem osoby chorej na schizofrenie,

TA 0SOBA MOZE PODPISAG DOKUMENT
ZWALNIAJACY LEKARZA Z OBOWIAZKU
POUFNOSCI | POZWALAJACY NA
UDOSTEPNIANIE INFORMACJI TOBIE,

opiekunowi, w sytuacj awaryjne;.

PEENOMOCNICTWO. Peinomocnictwo to
dokument prawny, ktéry upowaznia inng

osobe (petnomocnika), ktorej osoba chora

na schizofrenie ufa, do ZARZADZAN"-\
ICH FINANSAMI, GDY NIE MOGA TEGO
ROBIC SAMODZIELNIE. Umowa ta moze

okreslac, kto bedzie miat kontrole nad ich
pieniedzmi i jak szerokie bedg jego upraw-
nienia (np. dostep do ich osobistych kont
bankowych czy mozliwosc¢ regulowania ich
zobowigzan finansowych).
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Mieszkanie

Osoby chore na schizofrenie wymagaja

NIEZAWODNEJ PRZESTRZENI ZYCIOWEJ.
Wybdr miejsca powinien zalezec od ich zdol-
nosci do dbania o siebie, a takze niezbednej
ilosci nadzoru. Przed podjeciem decyzji spro-
buj odpowiedziec¢ na nastepujgce pytania:

e Czy chora osoba jest w stanie
" O siebie zadbac? ar

e Jak duze wsparcie jest potrzebne,
aby pomaoc jej w codziennych
czynnosciach?

e Czy zmaga sie z uzaleznieniem
od narkotykow lub alkoholu?

e le nadzoru potrzebuje Twoja bliska
osoba podczas leczenia?

Nawet jesli potrafisz jasno odpowiedziec
na te pytania, podjecie decyzji dotyczacej
warunkow zycia ukochanej osoby MOiE
BYC TRUDNYM ZADANIEM. To nor-
malne, ze czujesz sie winny, myslac o moz-

liwosci umieszczenia jej w instytucii.

Jak wspomnielismy w pierwszych rozdzia-
tach tego przewodnika, aktualnym tren-

dem w leczeniu 0séb ze schizofrenig jest

UTRZYMANIE ICH W OPIEKUNCZYM
SRODOWISKU RODZINNYM | PRZYWRO-
CENIE ICH W JAK NAJWIEKSZYM STOP-
NIU DO SPOLECZENSTWA. W zwiazku

z tym perspektywa umieszczenia ukocha-

nej osoby w placdwce jest raczej wyjat-
kiem niz norma. Jednak w niektorych

przypadkach leczenie w wyspecjalizowanej
placowce moze przyniesc wiecej korzysci.

Mieszkanie z rodzing jest najbardziej sku-
teczne w nastepujacych przypadkach:

e Osoba ze schizofrenia ma wysoki
poziom funkcjonowania, jest w sta-
nie utrzymywac przyjaznie i anga-
zuje sie w dziatania poza domem.

¢ Interakcje pomiedzy cztonkami rodziny
przebiegaja w spokojny sposob.

e Osoby zmagajgce sie ze schi-
zofrenig majg zamiar korzystac
z dostepnych ustug wsparcia.

¢ Nie ma zadnego negatywnego
wplywu na zycie matych dzieci
mieszkajgcych w domu.

Mieszkanie z rodzing nie jest zalecane
w nastepujgcych przypadkach:

e Gtowny opiekun jest chory, samotny
lub w podesztym wieku.

e Schizofrenia danej osoby jest krytyczna
i utrudnia zwykte zycie rodzinne.

e Sytuacja wywotuje stres w zwigzku
lub powoduje, ze dzieci doswiad-
czajg strachu i niecheci w domu.

¢ Wiekszosc¢ wydarzen rodzin-
nych koncentruje sie wokot
0soby chorej na schizofrenie.

¢ Nie sg dostepne zadne ustugi wsparcia.

PODJMIJ DECYZJE WSPOLNIE z biiska
osobg i zespotem medycznym zaanga-
zowanym w jgj leczenie. Moga oni udzieli¢
Ci porad dotyczacych wyspecjalizowa-
nych placéwek leczenia w Twojej okolicy.
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